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Zeit für neue Blickwinkel



Es könnte so einfach sein …
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Was 
bedeutet
das?
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WER weiß WAS?
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Ich 
schaffe
das 
nicht
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Was passiert hier
gerade?
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Der November hat 
es in sich
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Der November hat 
es in sich
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Zeit für neue
Blickwinkel
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Blickwinkel 1 -
Worauf habe ich 
wirklich Einfluss?
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Betroffenheitsbereich – ich 
habe keinen Einfluss

Einflussbereich -
Ich kontrolliere

Gesetze und 
Regeln Wetter

Stau

Politische 
Diskussionen 

in Berlin

Jammertal

Gerüchte -
Klatsch



Blickwinkel 1 -
Ich bestimme mein
Leben 
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Betroffenheitsbereich – ich 
habe keinen Einfluss

Einflussbereich
Ich kontrolliere

Meine 
Wahrnehmung +

Mein Handeln

Informationen erfragen
Plan erstellen
Lösungen entwickeln
Strategie anpassen

! Rahmenbedingungen akzeptieren



Blickwinkel 2 –
was nehme ich wahr?
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Blickwinkel 3 –
wo war ich heute erfolgreich?
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Blickwinkel 4 –
Ich bin Vorbild
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Blickwinkel 5 –
Gefühle verschenken
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Blickwinkel 6 –
Meine Energiespender
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Gudrun Mentel

Beratung für Mitarbeiterführung

& Kommunikation

Friedrich-Ebert-Strasse 48
65824 Schwalbach am Taunus

+ 49 162 56 17 240
mentel@gudrun-mentel.de

gudrun-mentel.de

Haben Sie Fragen?
Ich helfe gerne!

Dankeschön für Ihre Zeit.
Bleiben Sie gesund und 
optimistisch.
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